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inkl. Anwendung von 8 versch. DoTerra™Aromadlen Q‘ MASSAGCE- YND ~>
Behandlungsdauer 45 min zzgl. Ruhezeit 55,00 € } WELLNESSTHERAPEUTIN (g )
zur individuellen Bedarfsermittlung ather.Ole, je Scan 4,00€ _ }*%M

(Gesicht/Nacken/Schulter/Rlcken/Arme/Beine/Hande/FiiRe)
Behandlungsdauer insg. ca. 105 min.
incl. Anwendung von einem Aromadl 100,00€

AWerzessmassagen
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Behandlungsdauer insg. ca. 55 min. AromaTouc Anwendung*

incl. Anwendung von einem Aromadl 60,00 €

Symphony of the cells " Anwendung**

Behandlungsdauer insg. ca. 40 min.
incl. Anwendung von einem Aromadl 40,00€

Aromadl Massage

Ohrakupressur Massage

Behandlungsdauer insg. ca. 15 min.
incl. Anwendung zwei verschiedener Aromaédle 20,00€

¢ Kosmetische Lymphdrainage
Behandlungsdauer insg. ca. 30 /40 min. ¢ Hot Stone Massage
incl. Anwendung von einem Aromadl 35,00 / 45,00€
e ¢ Krauterstempel Massage (auf Anfrage)
: ¢ Aromadlberatung
(Riicken/Arme/Beine)
Behandlungsdauer insges. ca. 60 min. 65,00€ . Schrﬁpfkopfmassage
(Nacken/Schulter/Riicken/Arme/Beine/Bauch) * Klassische Massagen
Behandlungsdauer insg. ca. 105 min. 120,00€
e Hand- und FuBreflexzonen Massage
jeweils mit Basisbehandlung
Behandlungsdauer jeweils zzgl. Nachruhezeit! - = -
bl 0170 495118 R 2000€ ¢ Nutzung einer Infarotwarmekabine
Arme und Hande (25 min) 30,00€
Festnetz 06442 22359 Bauch (15 min) 20,00€
Beine und FiiBe (35 min) 40,00€
&“ B e o cs @ amail.com Riicken und Nacken (30 min) 35,00€ "WAHRNEHMEN MIT ALLEN SINNEN"
u Il.
LN 9 - Nutzung der Infrarot Warmekabine 45-60°C 0,8€/min

(nach B.Truman)

WaldstraBe 37 Kosten je nach Anwendungsprotokoll und vorheriger Beratung
35619 Braunfels - Bonbaden

Keine Kassenleistungen - keine Happy End Massagen
*nach Dr.David Hill ** nach Boyd Truman



Massagen gelten als das alteste Mittel der Welt
zur Unterstitzung von Gesundheit und
Wohlbefinden. In unserer modernen Zeit kennt
man eine Vielzahl von Massagearten und
Techniken. Angefangen von der klassischen
Massage und Sportmassage, bis hin zu
Spezialtechniken wie Bindegewebsmassage und
Lymphdrainage. Wellness- und
Aromadlmassagen oder auch HotStone- und
Krauterstempelmassagen erfreuen sich wegen
ihres gesundheitsfordernden Einflusses immer
gréBerer Beliebtheit. Sie wirken nicht nur positiv
auf die Haut, das Binde- und Fettgewebe und
die Muskulatur, sondern fordern ebenso den
vendsen Blutstrom und regen den Stoffwechsel
und Lymphfluss an. Gleichermafen wird das
Immunsystem unterstitzt, die Psyche beruhigt
und Stress abgebaut.

Mein besonderes Augenmerk liegt auf der

™ ist eine spezielle Anwendung bei
der acht vorgegebene - einemvon
Dr. D. Hill festgelegtem Ablauf folgend - auf dem
Ricken und den FuBsohlen aufgetragen werden.
Die Behandlung vermindert das Stresslevel, starkt
das Immunsystem, verringert
Entziindungsreaktionen im Korper und verbessert
die “Kommunikation” von Organen zum
Nervensystem, HomOostase genannt.
Ziel dieser Anwendung ist es, den Korper in sein
“Gleichgewicht” zurtickzufiihren.

Auch die ™ Anwendung ist
eine effektive und tiefenwirksame Methode um den
Korper bei seiner Selbstheilung, durch den Einsatz
von , ZU unterstiitzen. Boyd
Truman unterteilt dabei 10 verschiedene
Korpersysteme (z. Bsp. Atmung/Haut/Herz-
Kreislauf usw.).

In insgesamt 21 “Olprotokollen” sind die h3ufigsten
Beschwerde Bilder und die hierbei zu
verwendenden Ole, mit deren Hilfe unser Korper
unterstitzt wird, zusammengestellt.

Atherische Ole sind natiirliche Verbindungen, die in Samen, Rinde,
Stangeln, Wurzeln, Bliiten und anderen Teilen einer Pflanze
vorkommen. Durch Dampfdestillation oder Kaltpressung werden
die wertvollen Olbestandteile gewonnen. Sie sind hochkonzentriert
und deshalb extrem wirksam. Nur etwa 10% der Pflanzenwelt
erzeugen atherische Ole, also ein sehr kostbarer Schatz!

In reinen &therischen Olen steckt die geballte Kraft der Natur. Die
Verwendung von atherischen Olen geht jedoch weit Giber ihren
bezaubernden Duft hinaus. Sie sind machtvolle Helfer beider
Gesunderhaltung und im Alltag.

Das Lymphsystem arbeitet “parallel” zum
Blutkreislauf. Die Lymphbahnen enden jedoch im
Gewebe und bilden somit kein geschlossenes
System. Anstatt Blut zu verteilen wird eine klare
FlUssigkeit, die Lymphe, durch den Korper
transportiert. LymphgefaBe sind diinne Schlauche,
die Lymphfliissigkeit durch den ganzen Korper
tragen. Sie sammeln (iberschussige Flussigkeit,
Abfallprodukte und andere Materialien aus dem
Gewebe und transportieren sie zur Filterung zu den
Lymphknoten. Diese kleinen, samenférmigen
Knoten wirken wie Filter fiir Schadstoffe.
Lymphknoten fangen Bakterien, Viren und andere
Fremdstoffe ein, die dann durch spezialisierte wei3e
Blutkdrperchen (die Lymphozyten genannt werden)
zerstOrt werden. Die “Massage” des Lymphsystems
erfolgt mit sanften, rhytmischen Bewegungen die
den Lymphfluss anregen und den Abtransport
unterstitzen und beschleunigen.

Im Gegensatz zur Ohrakupunktur handelt es sich bei
der Ohr Akupunkt Massage um eine, von Heinrich
Luck entwickelte,

. Die Anwendung umfasst
sowohl das Aktivieren der Energiekreislaufe nach H.
Luck, als auch die Stimulierung einzelner
Schmerzpunkte welche durch maRigen Druck
angeregt werden und den Korper zur Regulation
und Selbstheilung anregen.



